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APSTIPRINATI

ar Engures vidusskolas 30.08.2024.
rikojumu Nr. EVI/1-9/24/28

“Par iekséjo noteikumu apstiprinasanu”.

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Tukuma novada Engures pagasta

2024. gada 30. augusta. Nr. 5

Izglitojamo droSibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

Likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu un

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo profilaktiska
veselibas apripe, pirmda palidziba un drosiba izglitibas
iestdadeés un to organizétajos pasakumos”’15. punktu

1. Noteikumi nosaka Engures vidusskolas ( turpmak — izglitibas iestade) ievérojot noteikto kartibu

$ados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;

1.2. ieksgjas kartibas noteikumi;

1.3. darba kartibas noteikumi;

1.4. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas;

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.

ugunsdroSibas noteikumi (pielikums Nr.1);

elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

pirmas palidzibas snieg8anas noteikumi (pielikums Nr.3);

par drosibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);

celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.6);

par dro§ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudgét izglitojamo drosibu un veselibu §ados macibu kabinetos(pielikums
Nr.7):

1.4.7.1. dizaina un tehnologiju kabineta z&niem (pielikums Nr.8);

1.4.7.2. dizaina un tehnologiju kabineta meiteném (pielikums Nr.9);

1.4.7.3. datorikas kabinets (pielikums Nr.10);

1.4.7.4. biologijas un kimijas kabinets (pielikums Nr.11);

1.4.7.5. Fizikas kabinets (pielikums Nr.12).
2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades droSu
nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1. punkta minétajiem dokumentiem, izglitibas iestade
nodroSina, lai personals tiktu instruéts un apmacits darba aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala
darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu. Personala instruktazu un
apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam un periodiski atkarto.
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3. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu,
ieksgjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba sada
kartiba:

3.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdro§ibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas
sniegSanu un evakuacijas planu — katra macibu gada septembra ménest,

3.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas — ne retak ka divas reizes macibu
gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudet
izglitojamo drosibu un veselibu;

3.3. darba kartibas noteikumi pastaigas, ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes
noteikumiem — pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

3.4. ar droSibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas — pirms katras nodarbibas
un sporta sacensibam;

3.5. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darbu (macibu) vietu un izpildi, veic,
uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai
mainot iepriek$€jo darba (macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.

4. Izglitojamo iepazistinaSanu ar evakuacijas planu, ieks$gjas kartibas noteikumiem un drosibas
noteikumiem registré klases vai grupas zurnala, vai cita skolas noteikta dokumenta.

5. Ne vélak ka piecas darba dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs
direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, naksnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un
pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas (pielikums Nr.4).

6. Atbildigais pedagogs ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena
inform& vecakus un vinu likumiskos parstavjus (turpmak — vecaki) par pargajiena vai ekskursiju
mérki, marsSrutu, parvietosanas veidu, naksnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam.

7. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodros$inajuma
piemérotibu atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari saskano ar direktoru pasakuma
planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas
pasakumus.

8. Skolas direktors pasakuma rikosanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu un informe
pasvaldiba vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta zalé vai sporta
nodarbibam pielagotas vietds (piemé&ram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

11. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.

12. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris darba diena pirms sacensibam informe dalibnieku vecakus
par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas iespgjam.

13. Pirms piedaliSanos sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp€jas, izglitojamo saraksts,
sazinas iesp€jas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.
14. Noteikumi stajas speka 2024.gada 1.septembri.

15. Atzit speéku zaudgjusiem Engures vidusskolas 2013. gada 1.septembra noteikumus Nr.8
“Izglitojamo droSibas noteikumi.

16. Detalizetas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas o noteikumu pielikumos.

Direktors J. Pace



Pielikums Nr. 1

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Ugunsdrosibas noteikumi skoleniem
Izdoti saskana ar
Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta pirmas dalas 1.punktu,
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta
noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodro$inama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organiz&tajos pasakumos”
15.punktu un 17.punkta 2.apakspunktu un
Ministru kabineta 19.04.2016. noteikumu
Nr.238 “Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam

I. Visparigie jautajumi

1. Ugunsdrosibas noteikumi (turpmak — noteikumi) ir Engures vidusskolas (turpmak — skolas)
ugunsdrosibas prasibu kopums, lai samazinatu iesp&jamo apdraud&umu.

2. Noteikumi nosaka prasibas, kas jaievéro skol€niem, lai novérstu ugunsgréka izcelSanas
iesp&jamibu, mazinatu ta sekas un veicinatu ugunsdros§ibu €ka, ka ari nosaka skolénu ricibu
ugunsgréka gadijuma.

I1. Ugunsdrosibas prasibas skola un tas teritorija

3. Skola un tas teritorija aizliegts:

3.1. Smeket;

3.2. lenest un lietot seérkocinus, Skiltavas, spragstosas un viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus
un materialus;

3.3. Kurinat ugunskurus, iznemot ipasus gadijumus skolotaja klatbiitné (vieta — ne tuvak par 110
m no €kas), saskanojot ar pasvaldibas policiju un veicot ugunskura vietas ierikosanu;

3.4. Aizskersot evakuacijas celus ar somam vai citiem priekSmetiem;

4. Transporta lidzeklus (velosipedi, mopedi, motocikli, automasinas) atlauts novietot tikai tiem
paredzetajas vietas, neaizskersojot piebrauktuves pie skolas €kas.

5. Fizikas, biologijas, kimijas u.c. kabinetos un laboratorijas stradat ar kimiskam vielam,
elektroiericém un sildiericém atlauts tikai skolotaja vai laboranta vadiba.

6. Skola aizliegts izmantot gaismas kermenus ar atklatu liesmu un pirotehniku, kas var izraisit
ugunsgreku.



I11. Skoléna riciba ugunsgréeka gadijuma

7. Visiem skolas skoléniem ir jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

8. Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdrosibas noteikumu
parkapumu, un, ka rezultata, var izcelties ugunsgréks, vinam nekavéjoties jazino par to jebkuram
skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

9. Ja ugunsgréks izcélies macibu stundas laika un skolas apzinoSanas sistéma tiek atskanots
bridinajuma signals un evaku€Sanas pazinojums, tad skol€niem stingri jaievéro skolotaja
noradijumi par evakuaciju atbilstosi noteikumiem.

10. Iziet no skolas €kas ir nepiecieSams organizgti, atri un bez panikas.

11. Ja skolas apzinoSanas sistema tiek atskanots bridinajuma signals un evakuéSanas pazinojums
un skoléns atrodas skolas telpas viens, tad pa tuvako evakuacijas izeju, ieverojot evakuacijas
plana noradito virzienu, dodas uz pulc€sanas vietu pie skolas un piesakas pie skolotaja.

12. Ugunsgréka vai citas arkartas situacijas gadijuma evakuacijai aizliegts izmantot liftu.

13. Ja skoléns ugunsgréka bridt atrodas arpus skolas €kas, kategoriski aizliegts ieiet €ka un ir
jadodas uz pulcgsanas vietu.

IV. Nosléguma jautajumi

14. Ar So noteikumu prasibam savus skolénus iepazistina klasu audzinataji katru gadu septembri.
Skolénu iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam klases audzinatajs registré drosibas
instruktazu Zzurnala. Skolénus, kuri tiek uznemti skola macibu gada laika, klases audzinatajs ar So
noteikumu prasibam iepazistina divu ned€lu laika no rikojuma par skoléna uznemsanu. Katrs
skoléns iepaziSanos ar So noteikumu prasibam apliecina ar parakstu instruktazas lapa.

15. Skoléni, kuri parkapusi ugunsdros$ibas noteikumus, vai art vinu vecaki, atkariba no postijuma
rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

16. Par ugunsdrosibu skola atbild skolas direktors un ar rikojumu norikota persona.

17. Sie noteikumi stajas speka 2024.gada 2.septembri.

18. Atzit speku zaudgjusSiem Engures vidusskolas 2013. gada 1.septembra noteikumus Nr.8
“Izglitojamo droSibas noteikumi.

Atbildigais par ugunsdrosibu, direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva



Pielikums Nr. 2

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Elektrodrosibas noteikumi skoléniem
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta
noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos”
17.punkta 2.apakspunktu

I. Visparigie noteikumi
1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas elektrodrosiba visiem skoléniem.

2. Elektrodrosibas noteikumu ievéroSanu macibu stundas nodrosina priekSmetu skolotaji, un
skoléniem ir pienakums ieverot elektrodrosibas noteikumus.

3. Elektrodro$ibas noteikumu ievérosanu klases vai skolas arpusstundu pasakumos nodroSina
klases audzinatajs vai par pasakumu atbildiga persona, skoléniem ir pienakums paklauties
klases audzinatajas vai atbildigas personas prasibam.

I1. Elektrodrosibas noteikumi skola
4. Aizliegts ekspluatét bojatas elektroiekartas.

5. Aizliegts ievietot rozet€ dazadus smalkus priekSmetus vai aiztikt/lietot kontaktligzdu, kas ir
bojata (valiga, redzamas plaisas, u.c.).

6. Macibu klasés un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus, kuri
nepiecieSami macibam.

7. Macibu klasés un laboratorijas ar elektroiericem atlauts stradat tikai skolotaju vai laboranta
klatbtitn€ un vadiba.

8. Aizliegts atvert elektrosadales skapjus, veikt darbibas ar taja izvietotajam iericém.

9. Aizliegts patvaligi uzsakt jebkadas darbibas ar bojatu elektroiekartu — pieskarties, atslégt no
elektrotikla, ieslégt, izsleégt iekartu.

10. Aizliegts izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada.

11. Aizliegts pieskarties elektribas sledZiem un elektroiekartam ar slapjam rokam.

12. Aizliegts turét vai izmantot elektroierices atklata idens vai citu Skidrumu tuvuma.

13. Aizliegts ilgstosi atstat elektrotiklam pieslégtus dazadu iericu ladetajus.

14. Aizliegts iekstelpam paredzetas elektroiekartas (elektronika, iekStelpu pagarinataji, gaismas
virtenes u.c.) lietot arpus telpam.

15. Ievérot bridinajuma zimi par elektribas bistamibu — - UZMANIBU ELEKTRIBA!

I11. Elektrodrosibas noteikumi skolas teritorija un arpus tas
16. Aizliegts kapt elektroparvades Iiniju balstos, elektribas stabos, kokos, kuru zari atrodas tuvu
elektrolinijai un uz transformatoru punktiem.

17. Aizliegts atvert vai atlauzt transformatoru apaksstaciju durvis un ieklat tajos.
18. Aizliegts tuvoties un pieskarties parrautiem elektroliniju vadiem.



19. Aizliegts mest priekSmetus uz elektroapgades linijjam un laist to tuvuma gaisa piikus vai citus
lidojoSus priekSmetus.

20. Netuvoties, bet zinot glabSanas dienestam pa talruni 112 par elektroparvades linijam
uzkrituSiem kokiem, parrautiem vadiem, atvértam transformatoru apaksstaciju durvim vai citiem
bojajumiem.

IV. Riciba arkarteju situaciju gadijuma
21. Riciba un zinoSanas kartiba elektroiericu bojajuma gadijuma (dzirkstelosana, dimu
paradiSanas, deguma smaka, pastiprinata vibracija, neraksturiga skana, uz korpusa sajitams
spriegums u.c.):
21.1. nekavégjoties izslégt bojato ierici;
21.2. atvienot barosanas vadu no kontaktligzdas;
21.3. par bojajumu zinot skolotajam vai skolas administracijai un bridinat citus par radusos
situaciju.
22. Elektroaizdegsanas gadijuma aizliegts dz€st uguni ar tideni. Izmantot ugunsdzésibas parklaju,
pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzéSamos aparatus.

23. Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta ugunsdrosibas noteikumos skoléniem.

V. Riciba elektrotraumas gadijuma
24. Palidzibas sniegSana, ja cilvéku skaris zemsprieguma elektribas trieciens:
24.1.atslegt elektriskas stravas padevi. Ja tas nav iesp&jams, cietuso no stravas iedarbibas atbrivo
ar sausu, stravu nevadosu priekSmetu. Nekada gadijuma nelietot metala un mitrus priekSmetus.
Aizliegts aiztikt cietuso ar rokam,;

24.2 uzrunat cietuso un, ja cietusais nereagé uz balsi un pieskarienu, zvanit 112;

24 3.gaidot palidzibu, riipigi sekot, vai cietuSajam nav pazudusi sirdsdarbiba vai elpoSana. Ja ir
prasmes, sniegt pirmo palidzibu.

25. Ja giita elektrotrauma, saskaroties ar elektroapgades infrastruktiiru arpus telpam, aizliegts
tuvoties un pieskarties cietusajam, nekav€joties jazvana Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas
dienestam (VUGD) uz talruni 112. M&ginot glabt cietuso pasa spekiem, letalu elektrotraumu var
giit ar1 pats!

VI. Nosléguma jautajumi
26. Ar So noteikumu prasibam savus skolénus iepazistina klaSu audzinataji katru gadu septembrT.
Skolénu iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam klases audzinatajs registré droSibas
instruktazu Zurnala. Skolénus, kuri tiek uznemti skola macibu gada laika, klases audzinatajs ar So
noteikumu prasibam iepazistina divu nedélu laika no rikojuma par skoléna uznemsanu. Katrs
skoléns iepaziSanos ar o noteikumu prasibam apliecina ar parakstu instruktazas lapa.

27. Par $o noteikumu 26.punkta izpildi parraudzibu veic skolas direktora vietnieks audzinasanas
darba. InstruktaZzu ierakstus klasu droSibas instruktaZas Zurnalos kontroleé direktora vietnieki
macibu darba.

28. Sie noteikumi stajas speka 2024.gada 2.septembri.

29. Atzit speku zaudgjusSiem Engures vidusskolas 2013. gada 1.septembra noteikumus Nr.8
“Izglitojamo droSibas noteikumi.

Atbildigais elektrodrosibu, direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva



Pielikums Nr. 3

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drostbas noteikumi”.

Kartiba kada nodroSinama skolénu profilaktiska veselibas apripe un pirma
palidziba skola un tas organizetajos pasakumos

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta

Ministru Kabineta Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo

profilaktiskas veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas

iestad@s un to organizetajos pasakumos”

1. Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosSinama skolénu profilaktiska veselibas apriipe un
pirma palidziba Engures vidusskola (turpmak - skola) un skolas rikotajos pasakumos, ka rikoties,
ja noticis nelaimes gadijums.
1.2. Ar noteikumiem skolénus iepazistina klases audzinatajs katru gadu septembri, uzsakot
macibu gadu.
1.3. Skolénu iepazistinasanu ar $iem noteikumiem klases audzinatajs registré klases instruktazas
lapa, kura skoléns to apliecina ar parakstu, noradot datumu.

2. Skolénu profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas nodrosSinasana
2.1. Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu ir izvietota skolas gaitenos.

2.2. Pirmas palidzibas aptiecinas ir izvietotas pie €kas dezurantiem un telpa sporta skolotajiem.

2.3. Pirmo palidzibu skoléni un skolas darbinieki var sanemt medicinas punkta.

3. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums
3.1. Ja ar skolénu noticis nelaimes gadijums, jaskaidro, kas noticis un nekav€joties jainforme
skolotaju, skolas masu vai jebkuru skolas darbinieku.
3.2. Sniedzot pirmo palidzibu, jasaglaba miers, janoverte radusies situacija un atbilstosi jarikojas,
- jamierina cietusais un nekavéjoties jamekle palidziba.
3.3. Japalidz noklit cietuSajam medicinas punkta.

3.4. Traumu, veselibas stavokla pasliktinaSanas gadijuma nekavéjoties javersas pie skolas masas.
Ja notikuma vieta un bridi skolas masa nav pieejama, pirmas palidzibas sniegSanu, savas
kompetences robezas, nodroSina skolotdjs. Smagu vai dzivibai bistamu traumu gadijumos
jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba, zvanot uz 112 vai 113.

4. Pirma palidziba asinosanas gadijuma
4.1. AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoSs parsgjs. Stipra asinojuma gadijuma jauzliek znaugs.
4.2. Nedrikst pieskarties pie brices ar rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst paSiem
iznemt sveSkermeni.

4.3. Nedrikst briici mazgat ar Gideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar
pulveriem un apziest ar ziedeém, jo tas trauc€ briices sadziSanu.

4.4. Nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu pan€mienu briice inficg€jas.
4.5. Nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinoSana.
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5. Pirma palidziba apdegumu gadijuma
5.1. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka ar1 apziest to ar kaut kadam ziedém, ellam,
vazelinu vai $kidinajumiem.
5.2. Apdeguma vieta japarsien tapat ka jebkura briice, japarsien ar sterilizétu materialu vai art
izgludinatu auduma gabalu. P&c tam cietusais janogada arstniecibas iestade.
5.3. Apdegumi, kas radusies stipru skabju (s€rskabes, slapeklskabes, salsskabes) iedarbiba,
nekavéjoties 10 — 15 min. ilgi rupigi jaapmazga ar atri tekoSu tidens struklu no krana vai spaina.
5.4. Apdeguma gadijumos jadod dzert siltu tideni.

6. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijuma
6.1. Apsaldetas kermena dalas vislabak ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem vai audumu. Telpas
apsaldéto kermena dalu var iegremd&t traukda ar udeni, sasilditu lidz istabas temperatiirai.
Pakapeniski §is fidens jaapmaina pret siltaku, paaugstinot idens temperaturu lidz +370.
6.2. Cietusajam jadod karsta t&ja.

7. Pirma palidziba cietuSajiem no elektriskas stravas
7.1. Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot cietuSo nedrikst
aizmirst, ka pieskaroties cilvekam, kurs atrodas zem stravas sprieguma, jarikojas loti piesardzigi,
tadel glabg&jam vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietusais pieskaries, atslédzot elektribas
padevi, izslédzot motoru, droSinatajus utt.
7.2. Ja cietusais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuso atbrivojot no elektriskas
stravas, jadara viss, lai vin§ nenokristu vai kritot nesasistos.
7.3. Lai atrautu cietu$o no stravu vados$ajam dalam vai no vada, jalieto sauss apggrbs, virve, niija,
delis vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko stravu. Var ar satvert vinu aiz apgerba (ja
tas ir sauss).
7.4. Ja cietusais atguvis samanu, vin$ janogulda €rta stavoklt (janoliek zem vina sega un jaapsedz
ar kadu apgerba gabalu) un lidz medicinas personala atnakSanai vinam janodro$ina pilnigs miers,
nepartraukti kontrolgjot cietusa pulsu un elpoSanu. Nedrikst atlaut cietuSajam kustéties, jo cietusa
stavoklis var tomér pasliktinaties.
Ja cietusais slikti elpo — loti reti un krampjaini, vinam jaizdara maksliga elpinasana un sirds
masaza.
7.5. Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijumos obligati jaizsauc neatlieckama mediciniska
palidziba.

8. Pirma palidziba ar gazi saindeSanas gadijuma
8.1. Saindésanas notiek, ilgstosi ieelpojot gazi. Ja notikusi saind€Sanas ar hloru, nepiecieSams
cietuso nekav&josi evaku@t no tas telpas, silti apsegt, atpogat apgeérbu un dot dzert pienu.
Saindg€joties ar gazi, cietuSajam rodas elpas trikums, tiek izsaukta vemSana, var rasties krampji,
cietuSais var zaudét samanu. Nedrikst veikt maksligo elpinaSanu.
8.2. Saindgjoties CietuSais nekav€josi janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga
apgerbs un nekavéjosi jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.

9. Pirma palidziba gibsanas gadijuma
9.1. Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dusa, spiediens pakrité, gaisa trukums, redzes
aptumsSosanas), vin$ janogulda, galva janolaiZ zemak, kajas mazliet japacel, jadod iedzert aukstu
tideni un ostit oZama spirta sameércetu vates picinu.
9.2. Tapat jarikojas, ja cietusais ir pagibis.



10. Pirma palidziba karstuma un saules diiriena gadijjuma
10.1. Saules diiriena un karstuma diiriena gadijuma, kad cilvéks, stradadams karstas telpas, saules
svelme vai spiediga bezveja laika, sajut peksnu vajumu un galvas sapes, vin$ nekavéjoties
jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa vai €na.

11. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gadijuma
11.1. Lazumu, izmezgljumu un sasitumu gadijumos jainformé skolas pedagogs un medicinas
personals.

11.2. Pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodrosinat traumu guvusajam &rtu un mierigu
stavokli. Traumétajai kermena dalai jabiit pilnigi nekustigai.

11.3. Sasitumi. Ja parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmezgits,
sasituma vietai japieliek drébes gabals un stingri janosaité sasista vieta. Nedrikst likt siltas
kompreses.

11.4. SaiSu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, piemeram, ja kliipot izgriezusies péda, pirmas
pazimes ir asas sapes locitava un ir uztikums. Saja gadijuma uztikusai vietai japieliek auksts
priekSmets, stingri janosaité un nedrikst kustinat kaju.

12. Pirma palidziba acu traumu gadijuma
12.1. Acu traumu gadijumos nekavg&josi jainforme skolas masa. Nedrikst lietot kaut kadus
priekSmetus, kabatlakatinu, sérkocinu vai citus priekSmetus gruzu iznemsanai no acim. Nedrikst
acis berzet ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu.

13. Pirma palidziba védera péksnu sapju gadijuma
13.1. Nekavgjoties versties pie skolas masas, ja tas nav iesp&jams, informét kadu no skolas
darbiniekiem.
13.2. Nedot &st, dzert, nesildit. Nelietot pretsapju medikamentus.

14. Pirma palidziba cukura diabeta gadijuma ( ja cukura IiTmena pazeminasanas asinis var
izraisit dzivibai bistamu stavokli)

14.1. Ja skoléns sak justies slikti, dot cukuru saturosus dze€rienus vai &dienus (cukura aizvietota;ji

neder).

14.2. Nekavgjoties versties pie skolas masas, ja tas nav iesp€jams, informét kadu no skolas

darbiniekiem un izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu.

15. Pirma palidziba krampju gadijuma
15.1. Lekmeit sakoties, nofikset skoléna stavokli, lai pasargatu no iespgjamam traumam (seviski
galvu).
15.2. Nem&ginat atvert sakostus zobus un neko nelikt mutg.
15.3. Nekavgjoties versties pie skolas masas, ja tas nav iesp&jams, informét kadu no skolas
darbiniekiem vai skoléniem un izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

16. Pirma palidziba sveSkermenu ietekmes gadijuma
16.1. Sveskermenu iekluSana elpcelos var izraisit smakSanu. Gadijuma, kad sveskermenis
nokluvis elpcelos, cietuSajam jalauj atklepot pasam, ja tas nav iesp&jams, noliekt cietu$a kermena
augsdalu, viegli uzsist 5 reizes starp lapstinam.
16.2. Lietot Heimliha pan@mienu- satverot cietuSo no aizmugures ar abam rokam un 5 reizes
spécigi spiest savu diiri cietuSajam starp nabu un kriitim.
16.3. Nekavgjoties versties pie skolas masas, ja tas nav iesp&jams, informét kadu no skolas
darbiniekiem.



17. Nosleguma noteikumi

17.1. So noteikumu izpildi un ierakstu instruktazu lapas parraudzibu veic skolas direktora
vietnieks audzinasanas darba.

17.2. Atzit speku zaud&jusiem Engures vidusskolas 2013. gada 1.septembra noteikumus Nr.8
“Izglitojamo drosibas noteikumi.
17.3. Sie noteikumi stajas speka 2024.gada 2.septembri

Atbildigais par pirmas palidzibas sniegSanu skola, skolas medmasa Inese Rozkalne
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Pielikums Nr. 4

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Drosibas noteikumi pastaigas, ekskursijas un pargajienos

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta

Ministru Kabineta Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

“Kartiba, kada nodroS§inama izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”

1. Piecas darba dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram
iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nak$noSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas
palidzibas iespgjas.
2. Ekskursiju vai pargajienu Iidz 30 izglitojamiem grupa organiz€ vismaz divu pieauguso
pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs; lidz 15 izglitojamiem grupa organiz€ viena
atbildiga pedagoga pavadiba. Atbildigais pedagogs ne vélak ka piecas darba dienas pirms dosanas
ekskursija vai pargajiena informé& vecakus par pargdjiena vai ekskursijas meérki, marSrutu,
ilgumu, parvietosanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iespgjam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam, ieveérot cela satiksmes noteikumus.
3. Izglitibas iestade sniedz skaidrojumu bérna vecakiem, ka pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena, vecaki par bérna veselibas traucjumiem vai Ipatnibam informé izglitibas iestadi,
noradot arT iesp&jamas sazinas iesp&jas (kontakttalruni).
4. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargdjiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilstos$a apgerba.
5. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa pavadiba. Pirmie
transportlidzeklt kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek
skolénu izkapSana no transportlidzekla.
6. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.
7. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informe
par to skolas direktoru.
8. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo drosibas noteikumu
ieverosanu.
9. Satopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekav€joties par to zino
atbildigai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

9.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

9.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni bistamo objektu;

9.3. distanceties pasam un atturét no piekltSanas objektam citus izglitojamos.
10. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

10.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;

10.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organiz€ cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

10.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa vecakus.

Direktora vietniece audzinasanas joma Grieta Veinberga
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Pielikums Nr. 5

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Cela satiksmes noteikumi

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta

Ministru Kabineta Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

“Kartiba, kada nodroS§inama izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”

1. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipedisti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gajeju
un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak ka par diviem bérniem rinda.

3. Gajgji Skerso brauktuvi pa gajéju pargjam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas
vai krustojumos nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attiecibas pret brauktuves malu vietas,
kur cels§ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas kur cela satiksme tiek reguléta, gajeji ievéro satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies., ka
brauktuves Skérso$ana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

6. Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné. Ja tadas nav,
gaj&js apstajas vieta, kur transporta plismas sadalas pret&jos virzienos.

7. Gajgji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
8. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZzogojumi gaj€jiem vai cela noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja
tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas
kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja gaj€ji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzeklt
vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses,
ieverojot piesardzibu un neradot trauc&jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

13. Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas laika piespradzgjas.

14. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.
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15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gaj&jiem.
16. Velosipedistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stari;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnu vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartots papildus sedeklis un drosi kapsli kaju atbalstam;

16.5. braukt preteji droSas braukSanas prasibam apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

Direktora vietniece audzinasanas joma Grieta Veinberga
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Pielikums Nr. 6

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Par drosibu sporta nodarbibas un sacensibas

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 22.08.2024. noteikumu Nr.474

“Kartiba, kada nodroSinam izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestadés un

to organiz€tajos pasakumos” 9. un 17.punktu

I. Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Engures vidusskolas (turpmak teksta — skola) skoléniem
jaievero sporta stundas, sporta interesu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta — sporta nodarbibas)
vai sporta sacensibas. Katra sporta stundu vai sporta sacensibu dalibnieka pienakums ir ievérot
Sos noteikumus.
2. Skoléniem ir pienakums informé&t sporta stundu skolotaju vai par sporta sacensibam atbildigo
skolotaju par savam veselibas problemam.
3. Skolas masa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju par skoléna veselibas stavokli katru
reizi péc traumas vai gadijumos, ja skolénam piemerojamas pasas prasibas.

I1. Sporta nodarbibu un sporta sacensibu visparéjas droSibas prasibas
4. Sporta stundas, intereSu izglitibas nodarbibas vai sporta sacensibas skolénam jabit nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta apaviem jabiit
értiem, tiriem, sausiem. Matiem jabut sakartotiem, lai netraucé€tu fiziskam aktivitatém un neraditu
apdraud€jumu sev vai citiem.
5. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas arpus telpam notiek tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud skolénu veselibu un drosibu.
6. Skolénu pienakums ir sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ievérot disciplinu, pildit
skolotaja komandas un noradijumus, apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp€ju robezas
samazinat traumatisma risku sev un citiem.
7. Pirms katras sporta nodarbibas vai sporta sacensibam nepiecieSams iesildities.
8. Skoléni, kuri ir atbrivoti no fiziskam aktivitatém veselibas stavokla dél, ierodas uz stundu
sporta té€rpa un sporta apavus, un saskano savu darbu macibu stunda ar pedagogu.
9. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimiteém.
10. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.
11. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.
Personigo inventaru skoléns drikst lietot tikai ar skolotaja atlauju.
12. Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas var radit traumas.
13. Spelgjot sporta sp€les, sporta sacensibas — nepiecieSams iepazities ar to noteikumiem un
specifiskajam drosibas prasibam.
14. MeSanas u.c. vingrinajumu izpildes laika skoléniem jaatrodas arpus vingrinajumu sektora un
drosa attaluma no skoléna, kas izpilda vingrinajumu.
15. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas nav atlauts izpildit sarezgitus vai pasizgudrotus
vingrinajumus un panémienus, kas apdraud veselibu un dro§ibu.
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16. Sporta stundas laika aizliegts iziet no sporta zales vai aiziet no stadiona, iepriek§ nebridinot
skolotaju.
17. Nodarbibas sporta nav atlauts uzsakt, ja sporta zales grida ir tikko uzkopta un mitra.

II1. Higienas prasibas
18. Skolénam, kas intensivi nodarbojas ar sportu jaievéro darba (macibu), sporta un atpiitas
reZims.
19. Skoléna sporta t€rpam jabut tiram.
20. Ieiet sporta zale atlauts tikai tiros sporta apavos.
21. Skoléniem pé&c sporta stundas jaievéro higiénas prasibas un jarip&jas par tiribu gerbtuves.

IV. Sporta sacensibu norises nodrosinasana
22. Par vairaku skolu sporta sacensibam (turpmak — sporta sacensibas) atbildigo skolotaju
(turpmak teksta — atbildigais skolotajs) ar rikojumu noriko skolas direktors.
23. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais skolotajs iesniedz skolas direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietosanas iesp€jas, skolénu saraksts,
sazinas iesp€jas ar vecakiem un datums, kad skoléni iepazistinati ar Siem noteikumiem.
24. Sporta sacensibas viens skolotajs pavada ne vairak ka 15 (piecpadsmit) skolénus.
25. Ar o noteikumu prasibam skolénus, kas piedalas sporta sacensibas, (turpmak teksta — skoléni)
atbildigais skolotajs iepazistina pirms katram sporta sacensibam. Skolénu iepazistinasanu ar So
noteikumu prasibam registré klases drosibas instruktazas zurnala. Katrs skoléns iepazisanos ar $o
noteikumu prasibam pirms katram sporta sacensibam apliecina ar parakstu instruktazas lapa.
26. Citi atbildiga skolotaja pienakumi:
26.1. bt klat sporta sacensibu norises vieta un laika;
26.2. nodroS$inat $o noteikumu ievero$anu;
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26.3 nodrosinat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja
nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa nogadasanu
arstniecibas iestade;

26.4. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét skolas direktoru un cietusa vecakus;

26.5. ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informét skolénu vecakus par sporta
sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo skolotaju un sazinas iesp&jam;
26.6. informét valsts policiju par sporta sacensibu norises laiku un vietu, ja transportlidzeklu
kustiba var apdraudét skolénu dzivibu vai veselibu.

V. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi
27. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika to dalibniekiem jaievero skolas ieksgjas kartibas
noteikumi, ugunsdro$ibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas
palidzibas sniegSanu, skolas direktora un skolotaju noradijumi.
28. Skoleniem aizliegts piedalities sporta nodarbibas vai sporta sacensibas alkohola vai citu vielu
1zraisita reibuma.
29. Par jebkuru sporta nodarbibas vai sporta sacensibas iegltu traumu, pat ja ta liekas
maznozimiga, skolénam jainforme skolotajs un péc nepiecieSamibas jagriezas pie skolas masas.
30. Ja ar sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibniekiem notiek trauma, pasakums japartrauc,
jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade un jasniedz cietusajam pirma palidziba.

VI. Nosléguma jautajumi
31. Sporta nodarbibu skolotaji nodrosina skolénu, kas piedalas sporta stundas vai sporta interesu
izglitibas nodarbibas (turpmak teksta — skoléni), iepazistinasanu ar So noteikumu prasibam ne
retak ka divas reizes gada: septembrT un janvari, ka arT pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kas
var apdraud@t izglitojamo dro$ibu un veselibu. Skolénu iepazistinasanu ar o noteikumu prasibam
registré klases drosibas instruktazu zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar $o noteikumu prasibam
pirms katram sporta sacensibam apliecina ar parakstu instruktazas lapa.
32. Skolénu, kas piedalas sporta sacensibas, iepazistinasanas kartiba ar $o noteikumu prasibam
noteikta So noteikumu 25.punkta.
33. Par So noteikumu 31. un 32.punkta izpildi parraudzibu veic un instruktazu ierakstus klasSu
zurnalos kontrol€ direktora vietnieks audzinasanas darba.
34. Sie noteikumi stajas speka 2024.gada 2.septembri.
35. Atzit speku zaudgjuSiem Engures vidusskolas 2013. gada 1l.septembra noteikumus Nr.8
“Izglitojamo droSibas noteikumi.

Direktora vietniece audzinasanas joma Grieta Veinberga
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Pielikums Nr. 7

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Par drosibu Engures vidusskolas
macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét skoléenu dros$ibu un veselibu

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 22.08.2024. noteikumu Nr.474

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestadés un

to organizg€tajos pasakumos” IV nodalas 15. un 17.punktu

I. Visparigais jautajums
1. Sie noteikumi nosaka drogibas prasibas, kadas jaievéro Tukuma 2. vidusskolas (turpmak teksta
— skola) macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu
un veselibu. Katra skolas skoléna, skolotaja un darbinieka pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

I1. Macibu kabineti un telpas, kuras janodroSina paaugstinatas drosibas prasibas
2. Drosibas noteikumi kimijas, biologijas un dabaszinibu macibu kabinetiem noteikti pielikuma
Nr.11.
3. Drosibas noteikumi fizikas macibu kabinetam noteikti pielikuma Nr.12.
4. Drosibas noteikumi datorikas macibu kabinetam noteikti pielikuma Nr.10.
5. Dro§ibas noteikumi dizaina un tehnologiju (z€niem) kabinetam noteikti pielikuma Nr.8.
6. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju (meiteném) kabinetam noteikti pielikuma Nr.9.

I1I. Nosleguma jautajumi
7. Skolas kimijas, biologijas, dabaszinibu, fizikas, dizaina un tehnologiju, datorikas skolotaji
nodroSina savu skolénu iepazistinasanu ar So noteikumu un attieciga to pielikuma prasibam ne
retak ka divas reizes gada: septembrT un janvari, ka ar1 pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kas
var apdraudét skolénu dro§ibu un veselibu. Skolénu iepazistinaSanu ar So noteikumu prasibam
registré klases drosibas instruktazu zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar $o noteikumu prasibam
apliecina ar parakstu instruktazas lapa.
8. Par So noteikumu 7.punkta izpildi parraudzibu veic un instruktazu ierakstus klasu droSibas
instruktazu zurnalos kontrol€ direktora vietnieces macibu darba.
9. Sie noteikumi stajas speka 2024.gada 2.septembri.
10. Atzit speku zaud@jusSiem Engures vidusskolas 2013. gada 1.septembra noteikumus Nr.8
“Izglitojamo droSibas noteikumi.

Direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva
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Pielikums Nr. 8

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju macibu kabinetam (zéniem)

|. Visparigas prasibas
1. Engures vidusskolas (turpmak teksta — skola) ir darbnica koksnes un metala apstradei (turpmak
— macibu telpas).
2. Sie noteikumi nosaka drogibas prasibas, kadas jaievéro Engures vidusskolas (turpmak teksta —
skola) dizaina un tehnologiju nodarbibas. Katra skoléna pienakums ir ievérot Sos noteikumus.
3. Dizaina un tehnologiju skolotajs (turpmak teksta — skolotajs) nodrosina savu macamo klasu
skolénu iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam ne retak ka divas reizes gada: septembrT un
janvari, ka ari pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kas var apdraudét skolénu drosibu un
veselibu. Skolénu iepazistina$anu ar $o noteikumu prasibam registré klases dro$ibas instruktazas
zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar So noteikumu prasibam apliecina ar parakstu instruktazas
lapa.
4. Skoléniem macibu telpas un nodarbibas jaievéro skolas iek$gjas kartibas noteikumi,
ugunsdrosibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas palidzibas
sniegSanu, skolas direktora un skolotaju noradijumi.
5. Katrs skoléns ir atbildigs par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta.

I1. Nodarbibu sakums
6. Skoléni macibu kabineta ienak ar skolotaja atlauju un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit
drikst tikai ar skolotaja atlauju.
7. Skoléniem aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt vai darbinat macibu telpas
esosas iekartas vai ierices; praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

I11. Nodarbibu gaita
8. Uz skolénu galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.
9. Praktisko nodarbibu gaita aizliegts €st.
10. Katram skolénam jaatrodas sava nodarbibam paredze€taja vieta un jalieto attiecigajam
nodarbibam paredzetos darbarikus un materialus.
11. Nodarbibam paredzétie darbariki un materiali izvietojami ta, lai tie netraucétu darba veikSanu,
netraumetu sevi un blakus esoSos cilvekus, noverstu to nokrisanu.
12. Stradajot ar elektriskajam sildiericem, ar1 koka iededzinasanas iericém, jaizvairas no
apdegumiem vai tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

IV. Riciba traumas, aizdegSanas un citos ekstremalos gadijumos
13. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, iegriezums u.tml.),
skolénam nekavgjoties informét skolotaju.
14. Janodarbibu gaita jiitama gruzduma smaka, redzami diimi vai kads no skoléniem tiek paklauts
elektrosprieguma iedarbibai, nekavgjoties jaatsledz elektrospriegums k&dé un par notikuSo
japazino skolotajam.
15. Janodarbibu gaita ir noticis termiskais apdegums, nekavéjoties skarta kermena dala (kontakta
vieta) mazgajama (skalojama) vésa tekosSa tidens strikla vismaz 15 miniites.
16. Ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigade
(talr. 112) un jasniedz cietuSajam pirma palidziba.
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17. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem
(oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, bliva auduma sega u.c.) to nav iesp&jams likvidét laika
lidz 30 sek.— jaizsauc Ugunsdzesibas un glabsanas dienests (talr. 112).

18. Ugunsgreka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma jarikojas atbilsto$i ugunsdrosibas
noteikumiem.

V. Beidzot nodarbibas

19. Nodarbibu nobeiguma skolénam ir pienakums atbilstosi skolotaja noradijumiem atslégt no
stravas avota (sprieguma) visus elektropaterétajus, sakartot lietotos materialus un darbarikus.

Direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva
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Pielikums Nr. 9

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi” .

Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju macibu kabinetam (meiteném)

I. Visparigie noteikumi

1. Sie noteikumi nosaka dro§ibas prasibas, kadas jaievéro Engures vidusskolas (turpmak teksta —
skola) dizaina un tehnologiju nodarbibas, stradajot macibu virtuvé. Katra skoléna pienakums ir
ieverot Sos noteikumus.

2. Dizaina un tehnologiju skolotajs (turpmak teksta — skolotajs) nodroSina savu macamo klasu
skolénu iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam ne retak ka divas reizes gada: septembri un
janvari, ka ari pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kas var apdraudét skolénu drosibu un
veselibu. Skolénu iepazistina$anu ar $o noteikumu prasibam registré klases dro$ibas instruktazas
zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar So noteikumu prasibam apliecina ar parakstu instruktaza
lapa.

I1. Drosibas un higiénas prasibas
3. Sakot darbu macibu virtuve, jaapsien tirs priekSauts.
4. Gari mati jasasien.
5. No rokam janonem gredzeni un rokasspradzes.
6. Pirms &diena gatavoSanas janomazga rokas ar ziep€ém un janoslauka tira dvieli, kas nav
paredzets citam vajadzibam.
7. Uzmanigi jarikojas ar daks$inam, naziem u.c. asiem priekSmetiem, nedrikst tos verst pret sevi
vai tuvuma esoSiem cilveékiem.
8. Ja saplist trauks, nekavéejoties lauskas ir jasaslauka.
9. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas janem ar specialu lupatinu vai
cimdu.
10. Ja uz gridas kaut kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka.
11. Ar elektriskajam virtuves iericém jadarbojas uzmanigi. Kategoriski aizliegts lietot bojatas
virtuves ierices.
12. leslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksa stabili jaiebida kontaktligzda 1idz galam.
Tikai péc tam drikst ierici ieslegt.
13. Vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar roku,
iznemt ara kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt issavienojums.
14. Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.
15. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.
16. Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu, stravai jabiit atslégtai.
17. Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus vai produktus, kuriem beidzies
deriguma termins.
18. Produktus griezot, jaizmanto virtuves délitis.
19. Izmantojot svaigus produktus, tie loti ripigi janomazga un janotira.
20. Beidzot darbu, macibu virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.
21. Sakartojieties pats!
22. Atstajiet macibu virtuvi tikai ar skolotaja atlauju!
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23.

I1I. Drosibas noteikumi, stradajot rokdarbus
Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu, Skérém u.c. asiem rokdarbu darbarikiem,

nedrikst tos verst pret sevi vai tuvuma esosiem cilvekiem..

24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31

Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

IV. Drosibas noteikumi, stradajot ar gludekli
Pirms gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda, vai elektriskais vads nav bojats.
Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas rokas.
Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna.
Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla karsta virsma neskartu elektrisko vadu.
Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

V. Drosibas noteikumi, stradajot ar Sujmasinu
Nedrikst stradat ar gariem val€jiem matiem un neaizpogatu, nokarenu apgerbu un aprocém.

. Uz krésla jas€z taisni un tam jabiit iepretim adatai; abas kaju pédas jatur uz gridas vai paminas.
32.
33.
34.
35.
36.

Suvéjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda virsmas.
Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms StiSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.

Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu kuski

u.c.).

37.
38.

Verot diegu adata, nedrikst turet kajas uz pedala.
Pirms sak St ar elektrisko Sujmasinu, japarbauda elektriskas auklas un kontaktdakSas

tehniskais stavoklis.

39.
40.

Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.
Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdakSa jaiznem no sienas

kontaktligzdas un janokopj darba vieta.

41.
42.

Sakartojieties pats!
Atstajiet macibu telpu tikai ar skolotaja atlauju!

Direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva
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Pielikums Nr. 10

Engures vidusskolas 30.08.2024.
leksejiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi datorikas macibu kabinetam

|. Visparigas prasibas
1. Sie noteikumi nosaka dro§ibas prasibas, kadas jaievéro Engures vidusskolas (turpmak teksta —
skola) datorikas macibu kabineta (turpmak teksta — macibu kabinets). Katra skolas skoléna
pienakums ir ievérot Sos noteikumus.
2. Datorikas skolotaji (turpmak teksta — skolotdjs) nodroSina savu macamo klasu skolénu
iepazistinasanu ar So noteikumu prasibam ne retak ka divas reizes gada: septembrT un janvari, ka
ar1 pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu. Skolénu
iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registré klases skolénu instruktazas zurnala. Katrs
skoléns iepaziSanos ar So noteikumu prasibam apliecina ar parakstu instruktazas lapa.
3. Skoléniem macibu kabineta jaieveéro skolas ieks€jas kartibas noteikumi, ugunsdrosibas
noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, skolas
direktora un skolotaju noradijumi.
4. Katrs skoléns ir atbildigs par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta, ka ari par datora
programmatiiras iestatfjumu saglabasanu.

I1. Nodarbibu sakums
5. Skoléni macibu kabineta ienak tikai ar skolotaja atlauju un ienem savas noteiktas vietas.
Skoléni darba vietas mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.
6. Skoléniem aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt macibu kabineta esosas iekartas
vai ierices; praktiskas darbibas uzsakamas pec skolotaja norades.

I11. Nodarbibu gaita
7. Uz skolénu galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.
8. Aizliegts novietot uz tastattiras, monitora, sist€mbloka vai citam iericém jebkadus priekSmetus.
9. Macibu kabineta aizliegts €st, dzert, novietot partikas produktus vai Skidruma traukus uz datora
darba galda, lai novérstu iesp€jamibu sabojat datortehniku un apdraudét sevi un citus cilvékus
(piem@ram, izlejot Skidrumu uz datortehnikas, var giit elektrotraumas).
10. Skoléniem aizliegts mainit datora konfiguraciju, instalét un dzeést datorprogrammas.

IV. Riciba traumas, aizdeg§anas un citos ekstremalos gadijumos
11. Ja nodarbibu gaita jutama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst elektrovadi vai kads no
skoleniem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai, nekav€joties par notikuSo japazino
skolotajam.
12. Ja skolénam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade (talr.
112) un jasniedz cietuSajam pirma palidziba.
13. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem
(ugunsdzgsibas aparats, bliva auduma sega u.c.) to nav iesp&ams likvidet laika lidz 30 sek.—
jaizsauc Ugunsdzesibas un glab$anas dienests (talr. 112).
14. Ugunsgreka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma jarikojas atbilstosi ugunsdrosibas
noteikumiem.
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V. Beidzot nodarbibas
15. Nodarbibu nobeiguma skoléniem ir pienakums atbilstosi skolotaja noradijjumiem izslegt
datoru un sakartot savu darba vietu.

Direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva
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Pielikums Nr. 11

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi kimijas, biologijas un dabaszinibu macibu kabinetiem.

|. Visparigas prasibas.
1. Sie noteikumi nosaka drogibas prasibas, kadas jaievéro Engures vidusskolas (turpmak teksta —
skola) kimijas, biologijas un dabaszinibu macibu kabinetos (turpmak teksta — macibu kabinetos).
Katra skoléna pienakums ir ieverot Sos noteikumus.
2. Kimijas, biologijas vai dabaszinibu skolotaji (turpmak teksta — Skolotajs) nodrosSina savu
macamo klasu skolénu iepazistinaSanu ar So noteikumu prasibam ne retak ka divas reizes gada:
septembr1 un janvari, ka ari pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kas var apdraudét skolénu
drosibu un veselibu. Skolénu iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registré klases drosibas
instruktazu zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar So noteikumu prasibam apliecina ar parakstu
instruktazu lapa.
3. Skoléniem macibu kabineta jaieveéro skolas ieks€jas kartibas noteikumi, ugunsdrosibas
noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, skolas
direktora un skolotaju noradijumi.
4. Skoléniem bez skolotaja atlaujas aizliegts ieiet laboratorijas telpas.
5. Macibu kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u. tml.) skolotajs vai laborants pirms
nodarbibu sakuma.
6. Katrs skolens ir atbildigs par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta.

I1. Nodarbibu sakums.
7. Skoléni macibu kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.
8. Skoleniem aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt macibu kabineta esoSos traukus
ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem, iekartas, ierices; praktiskas darbibas
uzsakamas péc skolotaja norades.

ITI. Nodarbibu gaita.
9. Uz skolénu galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.
10. Kimisko eksperimentu vai citu praktisko nodarbibu gaita aizliegts &st. Nevienu kimisko
reagentu vai reakcijas produktu, vai biologisku paraugu nedrikst nogarsot.
11. Vielas (tvaiku, gazes, aerosolu) ar ozu japarbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot uz
savu pusi, dzili neieelpojot.
12. SeviSki uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem, viegli uzliesmojo$am un
degosam vielam un Skidumiem.
13. Sildierices ar atklatu liesmu nodze§ ar segvacinu, nevis liesmu nopas.
14. Visam pudelitém vai aizvakojamiem traukiem, ja tajos esoSie reaktivi vai biologiskie paraugi
paslaik nav nepiecieSami, jabut aizkork&tam.
15. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst bt lielaks par skolotaja
noradito (izsniegto).
16. Pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas (izvelétas) vielas atbilstibu, t. 1. jaizlasa
uzraksti uz reaktiva pudelites (cita trauka). Vielu, parlejot cita trauka, etiketei jabtt vérstai uz
augsu.
17. Praktisko nodarbibu gaita trauka valgjo galu neverst pret sevi vai citiem klasesbiedriem.
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18. Ja nodarbibu gaita kaut kas izlist, nopil (nobirst) uz galda, gridas — tas tiilit jasavac un
jauzslauka. Par notikuSo nekavgjoties jainformeé skolotajs.
19. Ja nodarbibu gaita ieplist trauki utml. par notikuso nekavéjoties jainformé skolotajs.

IV. Riciba kimisko un termisko traumu un aizdegSanas gadijuma.
20. Ja nodarbibu gaita ieglita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
izglitojamiem nekavéjoties jainformé skolotajs.
21. Ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apgerba nokliist bistama viela (sarms, skabe) vai ir noticis
termiskais apdegums, nekavgjoties skarta kermena dala (kontakta vieta) jamazga (jaskalo) vésa
tekosa tidens strikla vismaz 15 miniites. Cietusas vietas apstrade ar jebkadu vaju skabes vai sarma
Skidumu ir aizliegta.
22. Ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade
(talr. 112) un jasniedz cietusajam pirma palidziba.
23. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem
(oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, bliva auduma sega u.c.) to nav iesp&jams likvidet laika
1idz 30 sek.— jaizsauc Ugunsdzesibas un glabSanas dienests (talr. 112).
24. Ugunsgreka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma jarikojas atbilstosi ugunsdrosibas
noteikumiem.

Direktora vietniece saimniecibas darba Dina Tohva

25



Pielikums Nr. 12

Engures vidusskolas 30.08.2024.
lekséjiem noteikumiem Nr.5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi fizikas macibu kabinetam.

|. Visparigas prasibas.
1. Sie noteikumi nosaka drogibas prasibas, kadas jaievéro Engures vidusskolas (turpmak teksta —
skola) fizikas macibu kabineta (turpmak teksta — macibu kabinets). Katra skoléna pienakums ir
ieverot Sos noteikumus.
2. Fizikas skolotaji (turpmak teksta — skolotdjs) nodroSina savu macamo klaSu skolénu
iepazistinasanu ar So noteikumu prasibam ne retak ka divas reizes gada: septembr1 un janvari, ka
ar1 pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu. Skolénu
iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registré klases droSibas instruktazu zurnala. Katrs
skoléns iepazisanos ar $So noteikumu prasibam apliecina ar parakstu instruktazas lapa.
3. Skoléniem macibu kabineta jaieveéro skolas iek$&jas kartibas noteikumi, ugunsdroSibas
noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, skolas
direktora un skolotaju noradijumi.
4. Skoléniem bez skolotaja atlaujas aizliegts ieiet laboratorijas telpas.
5. Macibu kabinetu nodarbibam sagatavo skolotajs vai laborants pirms nodarbibu sakuma.
6. Katrs skoléns ir atbildigs par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta.

I1. Nodarbibu sakums.
7. Skoléni macibu kabineta ienak ar skolotaja atlauju un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit
drikst tikai ar skolotaja atlauju.
8. Skoléniem aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt macibu kabineta esosas iekartas,
ierices; praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

I11. Nodarbibu gaita.
9. Uz skolénu galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.
10. Ierices, materialus un iekartas sava darba vieta jaizvieto noraditaja kartiba un ta, lai nebiitu
iesp&jams tiem krist un apgazties.
11. Pirms darbu izpildiSanas jaiepazitas ar ta saturu un izpildiSanas gaitu.
12. Méginajumos stikla traukus (mégenes, kolbas) uzmanigi jastiprina stativa turétaja.
13. M&ginajumos nepielaujiet méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém, kas izgatavotas
no stikla, esiet ipasi piesardzigi. Nenemiet termometrus no mégenes, kura ir saciet&jusi viela.
14. Jaseko, vai ieric€s un paligieric€s visi stiprindjumi ir pilniga kartiba. Nepieskarieties un
neliecieties (Ipasi ar valgjiem matiem) pie masSinu rot€josam dalam.
15. Montgjot eksperimenta iekartu, jaizmanto vadus (ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem)
ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.
16. Montgjot elektriskas kédes, jaizvairas no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un atsegta tipa slédzus (ja spriegums lielaks par 42 V).
17. Elektriskai k&dei sprieguma avotu japieslédz ka paSu pedejo. Samonteto kedi iesledz tikai ar
skolotaja atlauju. Sprieguma esamibu kedé parbauda tikai ar aparatiem vai sprieguma
uzraditajiem.
18. Elektrisko k&zu slégSanu un parslégsanu veic tikai pie izslégtiem sprieguma avotiem.
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19. Nepieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kedes elementiem. Pirms nav atslégts
elektrobarosanas avots, nesaciet ked€ parkartot vadus un nemainiet drosinatajus.

20. Jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam. Neuzsaciet
vadu parkartosanu elektriskajas masinas, kameér nav pilnigi apstajies masinas enkurs vai rotors.
21. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu kondensatoru spailem.

22. Jaizmanto instrumentus ar izol&joSiem rokturiem.

23. Darbu beidzot, jaatsleédz elektrobaroSanas avots, pec tam tikai jademonte kede.

24. Neatstajiet darba vietu bez skolotaja atlaujas.

25. Ja atklajiet, ka kaut kas nav kartiba -elektriskaja ieric€é, nekav€joties atslédziet
elektrobaro$anas avotu un pazinojiet par to skolotajam.

26. Patéretaju pieslégsanai tikla jaizmanto spraudkontakta savienojums.

IV. Riciba, traumu un aizdegSanas gadijuma.
27. Ja nodarbibu gaita jutama gruzduma smaka, redzami dimi, sakarst reostata vadi vai kads no
skoléniem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai nekavéjoties jaatsledz elektrosprieguma
k&de un jainformé skolotajs.
28. Ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade
(talr. 112) un jasniedz cietuSajam pirma palidziba.
29. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas Iidzekliem
(oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, bliva auduma sega u.c.) to nav iesp&jams likvidét laika
lidz 30 sek.— jaizsauc Ugunsdzeésibas un glabsanas dienests (talr. 112).
30. Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma jarikojas atbilstos$i ugunsdrosibas
noteikumiem.

V. Beidzot nodarbibu
31. Nodarbibu nobeiguma, atbilstos$i skolotaja noradijumiem, jasakarto lietotie materiali,
darbariki, meéraparatiira. Jaatsledz no stravas avota (sprieguma) visi elektropaterétaji un
merierices.
32. Par jebkuru traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, citiem pamanitajiem trilkumiem un tml.
jainformé skolotajs.
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